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Motivación detrás de la tesis Motivation for doing the PhD

¿Por qué decidí hacer el doctorado? 

¿Por qué elegí este programa de doctorado / tema de investigación? 

¿Por qué en este grupo de investigación? 

¿Qué pasa después de la tesis?
Why did I decide to do a PhD? Why did I choose this PhD program / Research theme? Why in this research group?



Aspectos importantes del doctorado Important aspects of the PhD

- Estructura y proceso de la investigación
- Personajes claves (Tutor/Director, Participantes, contacto con personas 

externas claves)
- Actividades transversales
- Financiación (Conferencias,  Software)
- Tipo de investigación y acceso a datos
- Compaginación vida personal (según la edad y carrera profesional) y tesis

Structure and process of the research. Key characters (Tutor/Director; participants, contact with external key people). Transversal activities, Financing 
(conferences, software). Type of research. Combination of personal life (based on age and professional career) and thesis.



Itinerario aproximado de una tesis (varía según ramas) 
Approximate thesis route (It depends on your field)

Ámbito (en mi caso, Educación)

Objetivos
Muestra
Instrumentos

Tema

Revisión bibliográfica
Recogida de datos
Análisis

Field (in my case, Education) > Topic > Objectives, Participants, Instruments > Literary review, Data collection, Analysis



Requisitos de cada programa de doctorado Requirements for each PhD Program

Varían según cada programa

1. Artículos, 
2. Ponencias
3.  Movilidad etc
4. Actividades Transversales 

https://escueladoctorado.unizar.es/es/tr-oferta-actividades-transversales 

They vary according to each program: Articles, presentations, Mobility etc, Transversal Activities

https://escueladoctorado.unizar.es/es/tr-oferta-actividades-transversales


Predoc / “Sindoc”,  #Keseso? #what’s that?

Tipos de doctorandos en Unizar:

- Predoctoral (contrato y financiación con la Universidad)
- Estudiante de doctorado (sin contrato, autofinanciado)
- Becarios
- Etc…

Types of doctoral students at Unizar:

Predoctoral (contract and fundings with the University) 

PhD student (no contract, self-funded)

Students on scholarship
Etc



Preparación diferente según el background Different 

preparation according to background

Ramas de 
conocimiento: 

diferentes modos de 
investigación y 
diferentes formatos de 
tesis (ciencias 
naturales, sociales, 
letras etc)

Trabajo fuera de la universidad: 

Compaginación estudios - vida 
laboral

Perfiles (predoc o “sin 
doc”):

Financiado, becario, 
contratado, o a cuenta 
propia

Fields of knowledge: different types of research and different thesis formats (natural sciences, social sciences, humanities, etc.).



Actividades Transversales

● Activities are distributed into two terms: September-January / 
February-June

● Inscription opens on September 19th (for September-January term)
● Information here: https://escueladoctorado.unizar.es/es/actividades-

formativas-transversales-EDUZ
● Several blocks of activities: Communication, Information 

management, Professional career, Research, Instrumental and 
technical aspects, Soft skills

● Upload the attendance certificates to the DAD platform

● Las actividades se distribuyen en dos trimestres: 
Septiembre-Enero / Febrero-Junio

● La inscripción se abre el 19 de septiembre (para el 
periodo septiembre-enero)

● Información aquí: 
https://escueladoctorado.unizar.es/es/actividades-

● formativas-transversales-EDUZ
● Varios bloques de actividades: Comunicación, 

Gestión de la información, Carrera profesional, 
Investigación, Aspectos instrumentales y técnicos, 
Habilidades blandas

● Hay que subir los certificados de asistencia al DAD

https://escueladoctorado.unizar.es/es/actividades-formativas-transversales-EDUZ
https://escueladoctorado.unizar.es/es/actividades-formativas-transversales-EDUZ


¿Qué se puede hacer durante la tesis (además de hacer experimentos)? 
What  to do in your thesis (aside from experiments)

ACTIVIDADES TRANSVERSALES Transversal activities

https://escueladoctorado.unizar.es/es/actividades-formativas-transversale

s-EDUZ 

● Formación en aspectos técnicos y competencias transversales

● Permiten conocer a otros doctorandos

● Sirven para enterarse de cosas útiles

Training in technical aspects and transversal competences
Get to know other doctoral students
Learn about useful things

https://escueladoctorado.unizar.es/es/actividades-formativas-transversales-EDUZ
https://escueladoctorado.unizar.es/es/actividades-formativas-transversales-EDUZ


Importancia de las conferencias y congresos
● Os ayudará a desarrollar autonomía

● La trayectoría de vuestra tesis se irá aclarando 

● Haréis contactos importantes

● Os ayudarán a pulir vuestras competencias divulgativas como 
investigadoras os dará visibilidad

● Podréis actualizaros sobre novedades en vuestro campo

● It will help you to develop autonomy
● The trajectory of your thesis will become clearer and clearer. 
● You will make important contacts
● It will help you to polish your divulgation skills as a researcher and give 

you visibility.
● You will be able to keep up to date with new developments in your field.



Divulgación de la Tesis

● Try to present your PhD work in different environments:
○ Conferences
○ Social networks (Twitter, Instagram…)
○ Iberus Connect activities (PhD Interdisciplinary Seminars)



Consejos especiales para “Sin-Docs” special advices for “SinDoc” PhD students

● Establecer tu calendario de actividades transversales (las plazas acaban rápido y hay poca oferta)
Importancia de los congresos / conferencias y seminarios 

● Estar pendiente del correo, allí salen anuncios de conferencias interesantes (a veces)
> Webinares Charlesworth https://escueladoctorado.unizar.es/es/cursos-line-charlesworth 

● Si estás en ciencias, considerar el plazo de los permisos éticos (Ceica, Protección de datos Unizar etc)
DPD UZ (plataforma CUSTOS)  https://protecciondatos.unizar.es/procedimiento-autorizacion 
CEICA https://www.iacs.es/investigacion/comite-de-etica-de-la-investigacion-de-aragon-ceica/

● Plantilla de formularios en Google
● Preparación para conferencias 

 >Logística, alojamiento  y transporte
>Póster 
> Comunicación oral
>Sin no estás en un grupo de investigación, tejer una red de contactos con compañeros doctorandos ayuda un poco

● Establish your calendar of transversal activities (the spots disappears quickly and there are very few offers)
Importance of conferences, workshops and serminars etc

● Check your email, interesting conference announcements are posted there (sometimes).
> Charlesworth Webinars  https://escueladoctorado.unizar.es/es/cursos-line-charlesworth 

● If you are in science, consider the term of ethical permits (Ceica, Data Protection Unizar etc)
● Conference Preparation

 >Logistics, housing and  transport
>Poster
> Oral communication
>>If you are not in a research group, building a network of contacts with fellow doctoral students helps a bit

https://escueladoctorado.unizar.es/es/cursos-line-charlesworth
https://protecciondatos.unizar.es/procedimiento-autorizacion
https://www.iacs.es/investigacion/comite-de-etica-de-la-investigacion-de-aragon-ceica/
https://escueladoctorado.unizar.es/es/cursos-line-charlesworth


Resolución de Conflictos

Defensora Universitaria
Coordinador 
Comisión Académica
Comisión de Doctorado
 Equipo de Dirección de la E.D.

Student defender
Coordinator 
Academic Commission
Doctoral Commision
 Directors of the School of PhD

https://defensoruniversitario.unizar.es/la-defensora-universitaria
https://escueladoctorado.unizar.es/es/comision-doctorado
https://escueladoctorado.unizar.es/es/equipo-de-direccion-de-la-escuela-de-doctorado
https://defensoruniversitario.unizar.es/la-defensora-universitaria
https://escueladoctorado.unizar.es/es/comision-doctorado
https://escueladoctorado.unizar.es/es/equipo-de-direccion-de-la-escuela-de-doctorado


Personalidades y entidades clave Key personalities and entities

A nivel personal
A nivel institucional 

Dirección de la escuela de doctorado

Defensora Universitaria

Comisión académica

Comisión del Doctorado

Tutor 

Director

On a personal level: Tutor and Director
On institutional level: School of PhD directorate, Student defensor, Academic Committee  and PhD Committee



Servicio gratuito de asesoría
  Free assessment service

Psicológica

 Jurídica

 Orientación sobre Estudios

Sexológica- 

a disposición de la comunidad 
universitaria, estudiantes, PAS y 
PDI. En el enlace asesoria@unizar.es

http://www.unizar.es/actualidad/vernoticia_ng.php?id=53662&idh=


Extranjería

● Búsqueda de trabajo
Depende del NIE (Permiso de Residencia, de Trabajo o  de 
estudiante): comprobar la ley del trabajo vigente 
El cambio de ley que permitirá trabajar a los estudiantes extranjeros

Orientación y anuncios: Cipaj, Inaem, ETTs etc… 

● Asesoría gratuita en la Unizar
Asesorías -Psicológica, Jurídica, de Orientación sobre 
Estudios, Sexológica. En el enlace asesoria@unizar.es

- Documentación requerida* y tiempo de 
recogida (hasta 6 meses)
- Imposibilidad de cambio de rama de estudios 
(possible deportación)

● Pisos
Vivienda Joven, Idealista, Fotocasa, Mil 
Anuncios, Cipaj (consultar en la web)

● Seguros salud
Ideal para clínicas privadas, entregar para el 
seguro de accidentes 28+años  para la 
matrícula

https://www.elmundo.es/espana/2022/08/15/62f93b04e4d4d85f778b4588.html
http://www.unizar.es/actualidad/vernoticia_ng.php?id=53662&idh=


Compaginación vida laboral / personal y Tesis

● Progresión de los estudios y proceso de las evaluaciones 
●  Factor edad, familia 
● Financiación (por ejemplo para congresos, movilidad, 

publicaciones, softwares etc)
● Burnout
● ¿Qué pasa después de la tesis? Perspectivas laborales
● Extensión de los estudios en el tiempo y abandono



Marcapágina tesis y Resumen  vida doctoral  PhD Roadmap and Summary of PhD 

life 

-
- COMPROBAR EL EXPEDIENTE EN SIGMA
- JORNADA DE BIENVENIDA A LOS NUEVOS DOCTORANDOS
- MATRÍCULA EN ACTIVIDADES FORMATIVAS TRANSVERSALES
- VISITA DE LA WEB DE TU PROGRAMA Y LA WEB DE LA ESCUELA DE DOCTORADO
- PLAN DE INVESTIGACIÓN Y DOCUMENTO DE ACTIVIDADES
- ESTANCIAS DE INVESTIGACIÓN Y AYUDAS A LA MOVILIDAD
- OTRAS ACTIVIDADES. PUBLICACIONES, CONGRESOS, JORNADAS DOCTORALES
- TRÁMITES ACADÉMICOS Y ADMINISTRATIVOS

CHECK THE PERSONAL RECORD IN SIGMA, WELCOME DAY TO NEW STUDENTS, ENROLLMENT IN TRANSVERSAL TRAINING ACTIVITIES,INVESTIGATION PLAN AND ACTIVITY 
DOCUMENT,RESEARCH STAYS AND MOBILITY AID, OTHER ACTIVITIES. PUBLICATIONS, CONFERENCES, DOCTORAL CONFERENCES,ACADEMIC AND ADMINISTRATIVE PROCEDURES:

https://escueladoctorado.unizar.es/es/marcapaginas-eduz-texto Fuente / Source: 

https://escueladoctorado.unizar.es/es/marcapaginas-eduz-texto


Recursos Útiles

Cada facultad tiene su boletín (ICiencias, IEducación etc…) Each faculty has their newsletter

Annexos:
- PPT de la subdirectora (solicitar a nuestro correo) PPT by the Vicedirector (ask us via email) embajadoct.uz@gmail.com
- Resumen vida doctoral Summary of PhD life https://escueladoctorado.unizar.es/es/marcapaginas-eduz-texto
- Descargar Marcapágina PhD bookmark https://escueladoctorado.unizar.es/es/marcapaginas-eduz  
- Actividades transversales  Transversal activities https://escueladoctorado.unizar.es/es/tr-oferta-actividades-transversales 
- Resumen Jornada de bienvenida  Summary of Welcome Workshop 

https://escueladoctorado.unizar.es/sites/escueladoctorado.unizar.es/files/users/docto/docs/presentacion_jornadabienvenida2021-1.pdf 
- Plantilla de formularios Unizar en Google Workspace 
- Servicio de asesoria gratuita Free assessment service  http://www.unizar.es/actualidad/vernoticia_ng.php?id=53662&idh= 
- Descargar la aplicación de la Unizar (Obtener Tarjeta Universitaria, diferente al NIE)  download the UNIZAR app (Get your University ID card, different from the resident 

permit NIE)

https://play.google.com/store/apps/details?id=net.universia.unizar&hl=es_CL 

https://escueladoctorado.unizar.es/es/marcapaginas-eduz-texto
https://escueladoctorado.unizar.es/es/marcapaginas-eduz
https://escueladoctorado.unizar.es/es/tr-oferta-actividades-transversales
https://escueladoctorado.unizar.es/sites/escueladoctorado.unizar.es/files/users/docto/docs/presentacion_jornadabienvenida2021-1.pdf
http://www.unizar.es/actualidad/vernoticia_ng.php?id=53662&idh=
https://play.google.com/store/apps/details?id=net.universia.unizar&hl=es_CL


QUESTIONS ?/ ¿PREGUNTAS?



IT’S TIME FOR A BREAK



Recursos Bibliográficos



Recursos bibliográficos y Repositorios

Dialnet (https://dialnet.unirioja.es/)

● Repositorio de revistas, documentos, actas de congreso, 
artículos, libros, tesis

● Búsqueda por documentos o revistas 
● Servicio de alertas
● Dialnet métricas

Dialnet (https://dialnet.unirioja.es/)

● Repository of journals, documents, conference proceedings, 
articles, books, doctoral theses…

● Search by documents or journals
● Alert service
● Dialnet metrics

https://dialnet.unirioja.es/
https://dialnet.unirioja.es/


Recursos bibliográficos y Repositorios

Google Scholar (https://scholar.google.es/)

● Acceso a documentos académicos 
disponibles en Internet

● Servicio de alertas 
● Opción de búsqueda avanzada
Google Scholar (https://scholar.google.es/)

● Access to academic documents available on the 
Internet

● Alert service
● Possibility of advanced search

https://scholar.google.es/
https://scholar.google.es/


Recursos bibliográficos y Repositorios

PubMed(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/)/
Scopus (https://www.scopus.com)

● Documentos científicos
● Opción de búsqueda avanzada

PubMed (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/) /
Scopus (https://www.scopus.com)

● Scientific documents
● Possibility of advanced search

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://www.scopus.com
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://www.scopus.com


Recursos bibliográficos y Repositorios

Web of Science (https://www.webofscience.com/)

● Documentos científicos
● Opción de búsqueda avanzada
● Alertas, recomendaciones y exportación de referencias

Web of Science (https://www.webofscience.com/)

● Scientific documents
● Possibility of advanced search
● Alerts, recommendations and reference exportation

https://www.webofscience.com/
https://www.webofscience.com/


Recursos bibliográficos y Repositorios

Buscador Alcorze / Repositorio Zaguan 
(https://biblioteca.unizar.es/)

● Alcorze -> Buscador de recursos disponibles en la BUZ
● Zaguan -> Repositorio institucional de Unizar

Buscador Alcorze / Repositorio Zaguan 
(https://biblioteca.unizar.es/)

● Alcorze -> Search engine of resources available in the BUZ
● Zaguan -> Unizar Institutional Repository

https://biblioteca.unizar.es/
https://biblioteca.unizar.es/


Gestores bibliográficos

Mendeley / Zotero / Endnote

● Recuperar referencias de las revistas 
(formato RIS) o directamente de repositorios 
como Web of Science o Dialnet

● Retrieve references from journals (RIS 
format) or directly from repositories such as 
Web of Science or Dialnet



Gestores bibliográficos

Mendeley / Zotero / Endnote

● Opción de plugins para capturar referencias 
directamente

● Plugins to capture references directly



Gestores bibliográficos

Mendeley / Zotero / Endnote

● Posibilidad de insertar referencias en 
documentos y actualizarlas 
automáticamente

● Possibility to insert references in documents 
and to update them automatically



ANUNCIOS


